
 

 

   
 

Wettkampfangebot 
Jugend und Aktive  



   
 

 

Jugend 

Samstag, 3. Juni 2023 
Einzelwettkampf 
Geräteturnen 

Einzelgeräteturnen K1 Tu/Ti, K2 Tu/Ti, K3 Tu/Ti, K4 Tu/Ti 

Einzelwettkampf 
Gymnastik 

Gymnastik Teste Test 1 ohne Handgeräte 
Test 2 ohne Handgeräte, Test 2 mit Ball 
Test 3 ohne Handgeräte, Test 3 mit Seil, Test 3 mit Keulen 

Einzelwettkampf 
Leichtathletik 

Dreikampf U08 bis U12 M/W 
Vierkampf U14 M/W  
Vierkampf U16W  
Fünfkampf U16M 

60m, WE, BW 200gr 
60m, WE, BW 200gr, 800m 
80m, WE oder HO, KUG 3kg, 800m 
80m, WE, HO, KUG 4kg, 800m 

 

  



   
 

 

Sonntag, 4. Juni 2023 
Einteiliger 
Vereinswettkampf 

Jugend Jugendparcours (Hindernislauf, Unihockey, Allround) 
Geräteturnen VGT (BA, BO, GK, RE, SR, SSB, SP) 
Gymnastik (GYB, GYK) 
Leichtathletik (HO, KUG ab U14, PS, WE, BW) 
Team-Aerobic (TAE) 

Dreiteiliger 
Vereinswettkampf 

Jugend Jugendparcours (Hindernislauf, Unihockey, Allround) 
Geräteturnen VGT (BA, BO, GK, RE, SR, SSB, SP)  
=> kann in Unter- und Oberstufe aufgeteilt werden 
Gymnastik mit Handgeräte/ohne Handgeräte  (12x12, 12x18, 12x24, 18x24, 
24x40)  
=> kann in Unter- und Oberstufe aufgeteilt werden 
Leichtathletik (HO, KUG ab U14, PS, WE, BW) 
Team-Aerobic (TAE)  
=> kann in Unter- und Oberstufe aufgeteilt werden 

Pendelstafette Diverse Kategorien Die genauen Anforderungen werden in den Wettkampfvorschriften aufgeführt 

 
 
  



   
 

 

Aktive 

Freitag, 9. Juni 2023 
Einzelwettkampf Aerobic Aerobic Paare 

Aerobic 3er- bis 5er-Team 
Aerobic Paare 
Aerobic 3er bis 5er Team 

Einzelwettkampf 
Geräteturnen 

Einzelgeräteturnen 
Geräteturnen zu zweit 
VGT Klein-Team 

K5 Tu/Ti, K6 Tu/Ti, K7 Tu/Ti, Kategorie Damen, Kategorie Herren 
Geräteturnen zu zweit 
3er- bis 5er-Team 

Einzelwettkampf Gymnastik Gymnastik Einzel 
 
Gymnastik Paare 
 
Gymnastik 3er – bis 5er-Team 

Gymnastik Einzel ohne Handgeräte 
Gymnastik Einzel mit Handgeräten 
Gymnastik Paare ohne Handgeräte 
Gymnastik Paare mit Handgeräten 
Gymnastik mit ohne Handgeräte 
Gymnastik mit Handgeräte 

Einzelwettkampf 
Leichtathletik 

Berner-Sechskampf Turner 
Fünfkampf U20 M 
Fünfkampf U18 M 
Vierkampf M30 / M40 / M50 / 
M60 
Vierkampf Turnerinnen 
Vierkampf U20 W 

100m, WE, KUG (5kg), HO, SPE (800g), 800m 
100m, WE, KUG (5kg), HO, 800m 
100m, WE, KUG (5kg), HO, 800m 
80m, WE od. HO, KUG (5kg) od. WU, 800m  
100m, WE od. HO, KUG (4kg), 800m 
100m, WE od. HO, KUG (4kg), 800m 
100m, WE od. HO, KUG (4kg), 800m  



   
 

 

Vierkampf U18 W 
Dreikampf W30 / W40 / W50 

80m, WE od. HO, KUG (4kg) oder 800m 

Einzelwettkampf 
Turnwettkampf 

Aktive 
3-Kampf aus 3 Sparten 
 
FMS 35+, 45+ und 55+ 
3-Kampf aus 2 Sparten 

Gymnastik (Einzel oder Paare) 
Fitness / Spiele (Unihockey und / oder Basketball) 
Geräteturnen (Boden, Barren, Schulstufenbarren, Sprung, Schaukelring) 
Leichtathletik (80m, 800m, Weitsprung, Kugelstossen) 
Nationalturnen (Steinheben, Steinstossen) 

Samstag, 10. Juni 2022 
Einteiliger 
Vereinswettkampf  
 

Aktive 
Frauen / Männer 35+  
Seniorinnen / Senioren 55+ 

Fachteste (FTA, FTK) 
Geräteturnen VGT (BA, BO, GK, RE, SR, SSB, SP) 
Gymnastik mit Handgeräte/ohne Handgeräte  (12x12, 12x18, 12x24, 18x24, 
24x40)  
Leichtathletik (HO, KUG, 800m, PS, SB, SPE, WE, WU) 
Nationalturnen (STH, STS) 
Team-Aerobic (TAE) 
Fit+Fun (nur 35+ und 55+ / FF1, FF2, FF3) 



   
 

 

Dreiteiliger 
Vereinswettkampf 

Aktive 
Frauen / Männer 35+ 
Seniorinnen / Senioren55+ 

Fachteste (FTA, FTK) 
Geräteturnen VGT (BA, BO, GK, RE, SR, SSB, SP) 
Gymnastik (GYB, GYK, GYG) 
Leichtathletik (HO, KUG, 800m, PS, SB, SPE, WE, WU) 
Nationalturnen (STH, STS) 
Team-Aerobic (TAE) 
Fit+Fun (nur 35+ und 55+ / FF1, FF2, FF3) 

 

Sonntag, 11. Juni 2022 
Pendelstafette Turner 

Turnerinnen 
Mixed 
35+ 

Die genauen Anforderungen werden in den Wettkampfvorschriften aufgeführt 

 
 
Auskünfte erteilt euch gerne die Geschäftsstelle Turnfest, wettkampf@wohlen2023.ch oder Mobile 077 534 59 11 
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