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1. Allgemein 
Es gelten alle zurzeit aktuellen Weisungen und Wertungstabellen des 
Schweizerischen Turnverbandes. Ergänzend sind hier einige wichtige Informationen 
rund um den Wettkampf am Mittelländischen Turnfest 2023 Wohlen b. Bern 
beschrieben. Bitte das Dokument bis zum Schluss lesen.  

1.1. Grundlage 
Für sämtliche Wettkämpfe gelten die Wettkampfvorschriften Mittelländisches 
Turnfest 2023 Wohlen b. Bern sowie alle zurzeit aktuellen Weisungen und 
Wertungstabellen des Schweizerischen Turnverbandes und dessen Partnerverbände. 
Die Anweisung der Gesamtwettkampfleitung und des OK sind für alle 
Teilnehmer/innen des Anlasses verbindlich.  

1.2. Zeitpläne  
Sämtliche Zeitpläne (Vereins- und Einzelwettkämpfe) stehen elektronisch unter 
wohlen2023.ch zur Verfügung.  

1.3. Zahlungsverpflichtungen  
Vereinen, Einzelturner/innen und Riegen, die den Zahlungsverpflichtungen nicht 
nachgekommen sind, wird der Start verweigert. 
Alle Nachbestellungen müssen an der Zentralen Meldestelle vor Ort bezahlt werden.  
Ist das Haftgeld durch Abzüge gemäss Weisungen bereits aufgebraucht, müssen die 
Kosten vorgängig bezahlt werden, um startberechtigt zu sein. 

1.4. Festkarten- und STV-Mitgliederkartenkontrollen  
Alle am Turnfest aktiven Teilnehmer/innen haben eine Festkarte (Jugendstartende 
3.+4.06.2023 Typ A, C oder D / Aktivstartende 9.-11.06.2023 Typ A bzw. B) zu 
kaufen und einen amtlichen Ausweis (z.B. ID) auf sich zu tragen. Ebenfalls müssen 
alle Teilnehmer/innen im Besitz einer gültigen STV-Mitgliederkarte sein. Die digitale 
STV-Mitgliederkarte «mySTV» hat Gültigkeit.  
Es werden Kontrollen durchgeführt. Gegen fehlbare Personen oder Vereine werden 
entsprechende Sanktionen eingeleitet. 
 
1.4.1. Mutation 
Die Anzahl Personen können wie folgt pro Disziplin mutiert/erhöht werden. 

• Leichtathletik, Nationalturnen, Fit+Fun, Hindernislauf bis zur nächsten durch 
4 teilbaren Zahl, Ausnahme bei der Pendelstafette bis zur nächsten 18-er 
Zahl. 

• Geräteturnen, Gymnastik und Team-Aerobic sind nicht limitiert. 
• Fachteste und Spielparcours Unihockey bis zur nächsten durch 3 teilbaren 

Zahl. 
• Spieltest Allround, bis zur nächsten durch 6 teilbaren Zahl. 

 
Hat die Erhöhung der Teilnehmerzahl zur Folge, dass eine zusätzliche Anlage 
benötigt wird (z.B. ab 15, 27, 39 usw. Turner/innen), kann die Erhöhung aus 
ressourcentechnischen Gründen nicht vorgenommen werden. 
 
Eine Änderung der Anzahl Personen nach unten ist möglich, kann aber einen 
Haftgeldabzug zur Folge haben. Die Wettkampfleitung entscheidet abschliessend. 

http://www.wohlen2023.ch/


 

 
Am Wettkampftag können bei der Anmeldung keine Kategorien- oder Disziplinen-
Änderungen vorgenommen werden. Ersatzteilnehmende sind gestattet sofern die 
Alters-/Geschlechtseinschränkungen der entsprechenden Kategorie eingehalten 
werden. Somit können am Wettkampftag Änderungen am Namen, Jahrgang und 
Geschlecht vorgenommen werden. Bei Kategorien mit Altersbeschränkungen kann 
ein amtlicher Ausweis zur Kontrolle verlangt werden. 
 
1.4.2. Nachlösen von Festkarten 
Zusätzliche Festkarten können im Rahmen von maximal 5 % der per 01.03.2023 
bestellten Festkarten an der Zentralen Meldestelle nachgelöst werden 
(Wettkampfvorschriften ab Artikel 5.4.4). 
 
1.4.3. Rücknahme von Festkarten 
Festkarten können im Rahmen von maximal 5 % der per 01.03.2023 bestellten 
Festkarten an der Zentralen Meldestelle zurückgegeben werden 
(Wettkampfvorschriften ab Artikel 5.4.3). 
WICHTIG: Die Rückgabe einer Festkarte muss zwingend zusammen mit integrierter 
und nicht entwerteter SBB-Fahrkarte erfolgen.  
Die Auszahlung erfolgt zusammen mit der Rückerstattung der Haftgelder per 
Oktober 2023. Die Zentrale Meldestelle erstellt eine Quittung für die Rückgabe als 
Beleg. 

1.5. Rücknahme von SBB-Fahrkarten 
Die Rückgabe von nicht entwerteten SBB-Fahrkarten ist am Infostand möglich. Wir 
bitten alle Vereine, welche die Tickets nicht benötigen, diese zurückzugeben. Als 
Dank für die Rückgabe erhalten sie einen «Getränkebon» im Wert von CHF 5.00, 
der auf dem Festgelände eingelöst werden kann. 

1.6. Zentrale Meldestelle 
Für den Vereinswettkampf melden sich die Leiter/innen mindestens 1 Stunde vor 
Wettkampfbeginn bei der Zentralen Meldestelle. 
Dort werden die Notenblätter und weitere Informationen abgegeben. 
Die Vereinsanmeldungen und Mutationen (gemäss Wettkampfvorschriften Artikel 
1.6.3) können am Wettkampftag gemacht werden. 
Es werden keine Vereinskuverts abgegeben oder Auszeichnungen nachgesandt. 

1.7. Öffnungszeiten Zentrale Meldestelle  
Samstag,  03. Juni 2023  geschlossen 
Sonntag,  04. Juni 2023  07.00-15.00 Uhr 
 
Freitag,  09. Juni 2023  09.30-20.00 Uhr 
Samstag,  10. Juni 2023   07.00-22.00 Uhr 
Sonntag,  11. Juni 2023   geschlossen 

1.8. Öffnungszeiten Infostand 
Samstag,  03. Juni 2023  07.00-19.00 Uhr 
Sonntag,  04. Juni 2023  07.00-17.00 Uhr 
 
Freitag,  09. Juni 2023  09.30-21.00 Uhr 



 

Samstag,  10.Juni 2023   07.00-22.00 Uhr 
Sonntag,  11. Juni 2023   08.00-17.00 Uhr 

1.9. Leiterpreise und Erinnerungsgeschenke 
Die Anprobe der bestellten Leiterpreise (Regenjacke) erfolgt, wie im Festführer 
erwähnt, beim Infostand. Die Bestellungen werden gegen Bon erfasst. Weitere 
Bestellungen sind kostenpflichtig möglich. Nach dem Fest wird die Bestellung 
ausgelöst und per Post zugesandt. Die Erinnerungsgeschenke (nur Festkarte C und 
D) können am Infostand gegen Abgabe der Bons abgeholt werden.  

1.10. Zusammenlegung Kategorien 
Aufgrund der Anmeldungen werden folgende Kategorien zusammengelegt: 
1.10.1. Einzelwettkampf Jugend 
LA U8 W und U10 W  = rangiert unter LA U8/U10 W 
LA U8 M und U10 M  = rangiert unter LA U8/U10 M 
 
Gymnastikteste Jugend werden mangels Anmeldungen nicht angeboten. 
 
1.10.2. Einzelwettkampf Aktive, Frauen/Männer, Senioren/Seniorinnen 
Aerobic Paare und Team  = rangiert unter Aerobic Paare/Team 
GETU zu Zweit und Kleinteam  = keine Rangierung 
Gymnastik Einzel und Einzel 35+  = rangiert unter Gymnastik Einzel 
LA M30 und M40  = rangiert unter LA M30/M40, Vierkampf 
LA W30 und W40  = rangiert unter LA W30/W40, Dreikampf 
 
1.10.3.Vereinswettkampf Jugend 
Vereinswettkampf Jugend 1-teilig: keine Unterscheidung der Sparten, es wird eine 
Rangliste erstellt. 
 
1.10.4. Vereinswettkampf Aktive, Frauen/Männer, Senioren/Seniorinnen 
Vereinswettkampf Aktive 1-teilig: es werden folgende Ranglisten erstellt: 
Aerobic 1-teilig  
Gymnastik 1-teilig 
Geräteturnen 1-teilig 
Fachteste und Leichtathletik 1-teilig 
 
Vereinswettkampf Frauen/Männer 1-teilig: keine Unterscheidung der Sparten, es 
wird eine Rangliste erstellt. 
 
Vereinswettkampf Senioren/Seniorinnen 3-teilig: keine Unterscheidung der 
Stärkeklassen, es wird eine Rangliste erstellt.  

1.11. Musik  
Die Musik wurde von den Vereinsverantwortlichen bereits auf das STV-Contest 
geladen und auf eine einheitliche Lautstärke gebracht. Daher gibt es keine 
Musikprobe. 
Eine Compact Disk oder Memorystick muss zwingend als Ersatz mitgebracht werden, 
sollten wider Erwarten Probleme beim Abspielen passieren. Das Musikstück muss in 
einer der nachfolgenden Formate sein: mp3, wav. 
 



 

Zusätzlich zu beachten sind die Richtlinien „Tonwiedergabe und Beschallung“ an 
Anlässen des Schweizerischen Turnverbandes sowie die Weisungen der jeweiligen 
Disziplinen.  

1.12. Richter 
Die Richter werden von der jeweiligen Wettkampfleitung aufgeboten und finden alle 
Details auf dem zugestellten Aufgebot. Vereine sind für ihre Richter verantwortlich, 
wenn nicht gemäss Wettkampfvorschriften Richter gestellt werden, wird Haftgeld 
abgezogen. 

1.13. Siegerehrungen/Auszeichnungen 
1.13.1. Siegerehrungen 
Die Sieger und Gewinner (1. - 3. Rang) werden in Begleitung von Fahne und 
Hornträger/innen (wenn vorhanden, max. 3 Begleitpersonen), im Wettkampf- oder 
Vereinstenue zur Ehrung erwartet. 
 
Die Siegerehrungen finden wie folgt statt: 
 
Einzelwettkämpfe Jugend - Samstag, 03. Juni 2023 
13.30 Uhr  Rangverkündigung Geräteturnen K1 + K2 Turnerinnen 
15.00 Uhr Rangverkündigung Leichtathletik 
15.30 Uhr Geräteturnen K1-K4 Turner 
17.00 Uhr Rangverkündigung Geräteturnen K3 + K4 Turnerinnen 
 
Vereinswettkampf Jugend, Sonntag, 04. Juni 2023 
16.00 Uhr Rangverkündigung 
 
Einzelwettkämpfe Aktive, Frauen/Männer und Senioren/Seniorinnen,  
Freitag, 09. Juni 2023 
19.00 Uhr Rangverkündigung 
 
Vereinswettkämpfe Aktive, Frauen/Männer und Senioren/Seniorinnen, 
Sonntag, 11. Juni 2023 
13.00 Uhr Rangverkündigung 
 
Die Teilnahme für die Sieger und Gewinner ist obligatorisch und Ehrensache. 
 
Zusätzliche Hinweise zu den Siegerehrungen werden auf der Website publiziert. Bei 
Schlechtwetter finden die Rangverkündigungen im Felsenau-Gourmet-Tämpu statt. 
Bitte Durchsagen der Speaker beachten. 
 
1.13.2. Auszeichnungen Einzelturnen 
Die Auszeichnungen können an der Zentralen Meldestelle nach Veröffentlichung der 
Ranglisten abgeholt werden. Die Zentrale Meldestelle ist am Samstag, 03. Juni 
2023 geschlossen, öffnet aber für die Abgabe der Auszeichnungen von 13.30 bis 
ca. 17.30 Uhr. 
Alle Auszeichnungen müssen bis spätestens Samstag, 10. Juni 2023, 22.00 Uhr, bei 
der Zentralen Meldestelle abgeholt werden. Es werden keine Auszeichnungen 
nachgesandt. 

  



 

2. Einzelwettk¿ mpf e  

2.1. Allgemeines  
2.1.1. Anmeldung Einzelwettkämpfe  
Die Einzelturner/innen melden sich wie folgt: 
Aerobic/Gymnastik 30 Minuten vor Wettkampfbeginn Gym & Aerobic Zelt 
Einzelgeräteturnen bei der Riegeneinteilung Gerätezelt 
Leichtathletik Jugend 30 Minuten vor Wettkampfbeginn Anmeldung 60/80m 
Leichtathletik Aktive 1 Stunde vor Wettkampfbeginn  Zentrale Meldestelle 
Turnwettkampf 1 Stunde vor Wettkampfbeginn Zentrale Meldestelle 
 
2.1.2. Notenblätter Einzelwettkämpfe  
Beim Einzelwettkampf sind die Notenblätter nach Absolvieren der letzten Disziplin 
vom Turner oder der Turnerin zu unterzeichnen. Das Resultatblatt wird bei der 
letzten Disziplin eingezogen. Wenn der Wettkampf abgebrochen wird, ist das 
Resultatblatt an die Meldestelle der letzten Disziplin zu bringen. 
 

2.2. Aerobic/Gymnastik 
Alle Turner/innen müssen sich während der angegebenen Zeit anmelden. 
Verspätetes Eintreffen hat den Ausschluss vom Wettkampf zur Folge. 

2.3. Einzelgeräteturnen 
2.3.1. Besammlung / Riegeneinteilung  
Die Besammlung zur Riegeneinteilung erfolgt gemäss Zeitplan. Die Turner/innen 
müssen bereits aufgewärmt sein. 
 
2.3.2. Einturnen vor und während dem Wettkampf 
Bei jedem Gerätewechsel findet ein Einturnen statt, anschliessend erfolgt direkt der 
Wettkampf an diesem Gerät. Bitte die Angaben des Speakers befolgen. 
 
2.3.3. Wettkampfplatz 
Auf dem Wettkampfplatz sind nur Turner/innen und Betreuer/innen zugelassen, 
welche unmittelbar den Wettkampf bestreiten. Pro Verein und Wettkampfabteilung 
wird nur ein/e Betreuer/in zugelassen, an den Schaukelringen darf sich zusätzlich 
ein/e Anstoosser/in auf dem Platz befinden. 
 
2.3.4. Geräte 
Die Geräte Boden (BO), Barren (BA), Reck (RE), Sprung (SP) und Schaukelringe (SR) 
finden im GETU-Zelt statt. Die Pendellänge der Schaukelringe beträgt 5.56 m 
(Ringgerüst). 

2.4. Leichtathletik 
Nach Beendigung der letzten Disziplin visiert der/die Turner/in das Noten-
/Resultatblatt bei der Anmeldestelle der jeweiligen Disziplin. Bei Wettkampfabbruch 
oder -aufgabe muss das Resultatblatt visiert abgegeben werden. 
 



 

2.4.1. Weitsprung 
U8 bis U14 haben Zonenabsprung. 
Ab U16 gibt es einen Balkenabsprung. 

2.5. Turnwettkampf 
Es können keine Disziplinen getauscht werden. 
 
2.5.1. Startzeit  
Die Teilnehmenden melden sich 15 Min vor dem Wettkampf mit dem 
Wettkampfblatt bei den Meldestellen der einzelnen Disziplinen und werden dort den 
einzelnen Anlagen zugeteilt. 

2.6. Steinheben 
Steingewichte und Noten / Übersicht der Kategorien: 
Turner im TWK STH Max. mögliche Note 

Entspricht der 
Kategorien im 
Vereinsturnen Kategorien Alter 

Note 9.00 Note 9.50 Note 10.00 

Steingewichte 
Leicht Mittel Schwer 

Aktive Alter offen 18.0 Kg Kein Stein 22.5 Kg Aktive Turner 

FMS 35+ 
ab 35-54 
Jahre 15.0 Kg 18.0 Kg 22.5 Kg Männer 

FMS 55+ ab 55 Jahre 15.0 Kg Kein Stein 18.0 Kg Senioren 
 
Turnerin im TWK STH Max. mögliche Note 

Entspricht der 
Kategorien im 
Vereinsturnen Kategorien Alter 

Note 9.00 Note 9.50 Note 10.00 

Steingewichte 
Leicht Mittel Schwer 

Aktive Alter offen 10.0 Kg Kein Stein 12.5 Kg Aktive Turnerinnen 

FMS 35+ ab 35-54 
Jahre 8.0 Kg 10.0 Kg 12.5 Kg Frauen 

FMS 55+ ab 55 Jahre 8.0 Kg Kein Stein 10.0 Kg Seniorinnen 

3. Vereinswettk¿ mpf e  

3.1. Allgemeines  
3.1.1. Meldung auf dem Wettkampfplatz  
Die Vereine/Riegen/Gruppen melden sich 15 Minuten vor Wettkampfbeginn bei der 
jeweiligen Disziplinen-Meldestelle an und geben das Resultatblatt, korrekt und gut 
leserlich ausgefüllt, ab. Bei den Fachtesten und beim Fit+Fun ist das ausgefüllte 
Vereinseinteilungsblatt abzugeben, welches auf der Homepage heruntergeladen 
werden kann. Das Original-Resultatblatt darf nicht ausgefüllt werden. 
 



 

3.1.2. Ausfüllen Resultatblätter durch Riegenleiter  
Das Ausfüllen der Resultatblätter ist nicht zu unterschätzen. Eine Vorbereitung 
(Einteilung der Disziplinen, Namen und Jahrgänge mit Hilfe der Vorlage 
Teilnehmerliste pro Disziplin) erleichtert die Arbeit vor Ort. Die Dokumente sind auf 
der Website unter folgendem Link abrufbar sowie die genaue Anleitung unter Info 
«Video für Riegenleiter». Das Hilfsblatt für Riegenleiter befindet sich ebenfalls auf 
der Homepage. 
 
Ausnahmen sind Pendelstafetten. Diese Resultatblätter dürfen nicht ausgefüllt 
werden.  
 
3.1.3. Wettkampfanlagen  
Das Betreten der Wettkampfanlagen ist nur den im Einsatz stehenden Turner/innen 
und Funktionär/innen gestattet.  
 
3.1.4. Zeitplan  
Der Zeitplan ist einzuhalten. Die Wettkampfleitungen behalten sich kurzfristige 
Anpassungen aus Gründen des Wettkampfablaufes vor.  
 
3.1.5. Abwicklung des Wettkampfes  
Bei jedem Wettkampfplatz ist ein/e Platzchef/in oder Anlagechef/in für den Ablauf 
verantwortlich. Er/Sie ist weisungsberechtigt.  
 
3.1.6. Visum Resultatblatt  
Nach der Bekanntgabe der Note/Resultate visiert der/die Leitende des Vereins/ der 
Riege/ der Gruppe das Resultatblatt beim 
Wertungsrichtertisch/Disziplinenmeldestelle. Der/die Leitende erhält ein Doppel des 
Resultatblattes. Falls das Visum nicht innerhalb von 30 Minuten nach der 
Disziplinenendzeit erfolgt, gilt das Resultat als akzeptiert.  
 
3.1.7. Notenbekanntgabe  
Die Vereinsverantwortlichen erhalten eine SMS der Gesamtnote.  
 
3.1.8. Sanitätszeugnis 
Es haben nur Sanitätszeugnisse Gültigkeit, die vom Mittelländischen Turnfest 2023 
Wohlen b. Bern (Sanitäter/in) vor Ort ausgestellt werden.  
 
3.1.9. Kontrolle des Vereinswettkampfes  
Wenn ein Vereinswettkampf fertig ausgewertet ist, steht das Vereinssammelblatt 
an der Zentralen Meldestelle zur freiwilligen Kontrolle zur Verfügung. Die Resultate 
werden via SMS an die Vereine versendet. Erfolgt innerhalb von 60 Minuten keine 
Kontrolle durch den Verein, erlischt die Einsprachefrist.  
 
Einsprachen können gemäss Wettkampfvorschriften erfolgen.  

3.2. Aerobic/Gymnastik 
Die Platzgrösse kann bei der Disziplinen-Anmeldestelle geändert werden (Ausnahme 
bei Wechsel von Rasen auf Bühne und umgekehrt). Die Vereinsleitung meldet den 
Verein spätestens 30 Minuten vor dem Wettkampfbeginn bei der bezeichneten 
Meldestelle auf dem Wettkampfplatz an. 

https://wohlen2023.ch/fescht/#zeitplaene


 

3.3. Fachteste  
Die Notenblätter dürfen nicht durch die Leitung der Vereine ausgefüllt werden. Dies 
wird vom Personal bei der Meldestelle des jeweiligen Fachtests erledigt. Der/die 
Leitende muss die vorgesehenen Gruppeneinteilungen auf dem Blatt 
„Vereinseinteilung" vornehmen. Die ausgefüllten Vereinseinteilungsblätter müssen 
zwingend an die Meldestelle des jeweiligen Fachtests mitgebracht werden. 
 
Das Blatt „Vereinseinteilung" kann von der Homepage des STV (https://www.stv-
fsg.ch/de/sportarten/turnen-erwachsene/fachteste.html) heruntergeladen werden. 
Es steht auch eine Excel-Datei zum Ausfüllen zur Verfügung. 
 
Mutationen (plus und minus Turner/in) können nur an der Zentralen Meldestelle 
gemacht werden (nicht möglich auf dem Wettkampfplatz). 
Ab 15 Turner/innen kann die Riege aufgeteilt werden und auf mehreren Anlagen 
turnen. Eine Aufteilung auf mehrere Anlagen kann jeweils ab 15, 27, 39 usw. 
erfolgen. Bitte genügend Material mitnehmen.  
 
3.3.1. Mitzubringendes Material 
FTA Aufgabe 1: 
Die Goba-Schläger und die Tennisbälle sind mitzubringen. Der Goba-Schläger muss 
ein Handgelenkband und ein Fingerband aufweisen. Der Schläger darf nicht 
beschichtet sein, jedoch ist eine Bemalung erlaubt. Goba-Schläger können im 
Fachhandel gekauft oder selbst angefertigt werden. 
 
FTK Aufgabe 1&2: 
Das Absolvieren des FTK mit dem eigenen Ball, der den Korbballregeln des STV 
entspricht, ist gestattet. Andernfalls wird mit den offiziellen Korbball-Bällen des 
Organisators gespielt. 
 
3.3.2. Startnummern  
Jede/r Spieler/in muss bis zum Ende des Wettkampfes die ihm/ihr zugeteilte 
Startnummer tragen. Die Nummern sind einheitlich (Rücken oder Brust) zu tragen. 
Die Startnummern werden vom Organisator zur Verfügung gestellt.  

3.4. Fit+Fun  
3.4.1. Notenblätter  
Die Notenblätter dürfen nicht durch die Leitung der Vereine ausgefüllt werden. Dies 
wird vom Personal bei der Meldestelle des jeweiligen Fachtests erledigt. Der/die 
Leitende muss die vorgesehenen Gruppeneinteilungen auf dem Blatt 
„Vereinseinteilung" vornehmen. Die ausgefüllten Vereinseinteilungsblätter müssen 
zwingend an die Meldestelle des jeweiligen Fachtests mitgebracht werden,  
und zur Kontrolle ebenfalls an die Meldestelle Fit&Fun. 
Das Blatt „Vereinseinteilung“ kann von der Homepage des STV https://www.stv-
fsg.ch/de/sportarten/turnen-erwachsene/fit-fun.html heruntergeladen werden. 

3.5. Vereinsgeräteturnen  
3.5.1. Anmeldung/Einturnen  
Die Vereinsleitung meldet den Verein spätestens 20 Minuten vor dem 
Wettkampfbeginn bei der bezeichneten Meldestelle auf dem Wettkampfplatz an. 
 

https://www.stv-fsg.ch/de/sportarten/turnen-erwachsene/fit-fun.html
https://www.stv-fsg.ch/de/sportarten/turnen-erwachsene/fit-fun.html


 

Es stehen keine spezifischen Einturnplätze und Geräte zur Verfügung. 
Für das Aufstellen der Geräte und das Einturnen (3 Minuten) auf dem 
Wettkampfplatz sind die Anweisungen des/der Platzchefs/in zu befolgen. 
 
3.5.2. Wettkampfanlagen  
Es dürfen nur die vom Organisator zur Verfügung gestellten Geräte benützt 
werden. Alle anderen Geräte waren bis Anmeldeschluss gesuchspflichtig. Der/Die 
Platzchef/in führt eine Materialkontrolle durch (bestelltes Material). 
 
Das Betreten der Wettkampfanlagen ist nur den im Einsatz stehenden Turner/innen 
und Funktionär/innen gestattet. 
 
3.5.3. Schaukelringe  
Es wird am Schaukelringgerüst geturnt. Die Pendellänge beträgt 5.56 m. 
 
Das Schaukelringgerüst steht im Gerätezelt auf einer Wiese. Diese hat etwas 
Gefälle. Das Turnen an den Schaukelringen wird anders sein als in der Halle. Alle 
Vereine werden gebeten, sich während dem Einturnen auf diese Situation 
einzustellen. 
 
Sicherheitsbestimmungen Schaukelringturnen: Der Sicherheitsbügel muss während 
einer Turnübung geschlossen sein, bzw. die Sicherheitsbolzen sind eingesteckt. Die 
Ketten müssen, sofern möglich, drei Kettenglieder unterhalb der tiefsten Höhe 
eingehängt sein.  
 
Mit der Anmeldung zur Disziplin Schaukelringe (SR) übernehmen die eingesetzten 
Personen der startenden Vereine die volle Verantwortung für die 
vorschriftskonforme Benützung der Anlage, resp. für die Verstellung der Ringseile 
während der Vorführung. 
Das Mindestalter der eingesetzten Ringversteller beträgt 18 Jahre.  
 
3.5.4. Reck und Gerätekombination mit Reck 
Der Wettkampf wird im Gerätezelt stattfinden. Es wird an einem Reckgerüst 
geturnt. 
 
3.5.5. Abwicklung des Wettkampfes  
Die Vereine sind verpflichtet, die Geräte und Hilfsgeräte nach Weisungen der 
Platzchefs/innen rechtzeitig bereitzustellen und nach dem Wettkampf umgehend 
wegzuräumen. Die maximale Aufstellzeit in den Gerätedisziplinen beträgt 5 
Minuten. Längere Aufstellzeiten gehen zu Lasten der Einturnzeit. 
 
3.5.6. Material/Hilfsmittel 
Selbst mitgebrachte Hilfsgeräte sind der Wettkampfleitung auf dem 
Wettkampfplatz vorzuweisen. Der TBM und das OK lehnen jegliche Haftung der 
mitgebrachten Hilfsgeräte ab. Das Risiko liegt beim Verein, welcher das Hilfsgerät 
einsetzt. Hilfsgeräte benötigen ein separates Gesuch, dass vorgängig bei der 
Wettkampfleitung eingehen muss. 
 
Den Vereinen steht im Maximum jenes Material zur Verfügung, welches sie bestellt 
haben. Zu viel eingesetztes Material hat einen Abzug gemäss Weisungen VGT zur 
Folge (Einsatz zu vieler oder nicht bewilligter Geräte, 0.5 Punkt). Dies gilt auch für 
bewilligungspflichtiges Material, welches nicht angemeldet wurde. Gemäss 



 

Weisungen VGT sind ohne Gesuch erlaubt: Spannsets, Seile, Schraubzwingen, max. 
6 Distanzhalter zur Fixierung von Minitrampolin. Das Hilfsmaterial ist selber 
mitzubringen. Weiteres Material bedarf eines Gesuchs. 

3.6. Leichtathletik 
Die Anlauflänge beim Weitsprung beträgt 32m (Gummischrotmatten) und bei der 
Wurfanlage 24m (Gummischrotmatten). 

3.7. Nationalturnen 
Die Anlauflänge beim Steinstossen beträgt ca. 20m auf Gummimatten. 
 

3.8. Jugendparcours 
Dokumentation zu den Disziplinen: 
- Hindernislauf (HL) 
- Spielparcours Unihockey (UHP) 
- Spieltest Allround (STA) 

 
befindet sich unter https://www.stv-fsg.ch/de/sportarten/turnen-kinder-
jugendliche/jugend-parcours.html. 

4. Teamwettkämpf e 

4.1. Pendelstafette 
Die Pendelstafette Jugend wird am Sonntag, 04. Juni 2023 um 15.00 Uhr gestartet. 
Besammlung der Teamverantwortlichen um 14.30 Uhr bei der Wettkampfleitung bei 
der Anmeldestelle Pendelstafette. 
 
Die Pendelstafette Aktive wird am Sonntag, 11. Juni 2023 um 10.00 Uhr mit den 
Vorläufen gestartet. Besammlung der Teamverantwortlichen um 9.45 Uhr bei der 
Wettkampfleitung bei der Anmeldestelle Pendelstafette. 
Die Damenteams starten im Moment nur bei den Finalläufen um 12.00 Uhr sofern 
keine weiteren Anmeldungen. 
 
4.1.1. Nachmeldungen Aktive 
Teams können bis Samstag, 10.06.2023 um 17.00 Uhr an der Zentralen Meldestelle 
nachgemeldet werden. 

5. Bodenbeschaf f enheit  
Es gelten die in den Wettkampfvorschriften gemachten Angaben. 

 

Mittelländisches Turnfest 2023 Wohlen b. Bern 
Gesamtwettkampfleitung  
sig. Barbara Eichenberger 
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